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Mozna vice nez norské Lofoty nas ocarovaly Vesteraly
nebo norské vnitrozemi v okoli narodniho parku
Jotunheim. V dali Stortinden a Valletindan u Efjordu.

~— pripravil Jakub Kas| :
foto Jakub Larysz a Dagmar Larj'si@:a-ﬁf--

~ ~ V NASICH ROZHOVORECH JSME PREDSTAVILI NEJEDEN
CESTOVATELSKY PAR. JAKUB S DASKOU SE PRECE JEN
TROCHU VYMYKAJI. NEJENZE SE PRES PUL PLANETY
VYDALI TAKZVANE ,NA LEHKO®, KDYZ KOLA ODELI JEN
BIKEPACKINGOVYMI BRASNAMI, ZAROVEN NEVYRAZILI
DO SVETA, ALE V PODSTATE DOMU. CESTOU Z WANAKY NA
NOVEM ZELANDU DO PALKOVIC NEDALEKO BESKYD STIHLI
POSBIRAT SPOUSTU ZAZITKU, INSPIROVAT SEBE | OSTATNI

IME SE TEZ INSPIROVAT
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- Jakub Larysz

rok narozeni: 1986

bydlisté: Palkovice 3 F P ; o | ’ i _ —
vzdélani: vysokoSkolské (bakalaF informatiky) R A : o ¥ p ; _ . 20 e -
kolo: Surly Karate Monkey 27,5+ i : P B 5 7 A ; : . A _ Dagmar Laryszova
navstivené zemé na kole: Novy Zéland, Thajsko, Laos, : : B Lol ; ; ! Ak : pee -

Vietnam, KambodZa, Myanmar, Nepal, TadZikistan,
Kyrgyzstéan, Kazachstan, Finsko, Svédsko, Norsko, Dansko,
Némecko.

film: The Secret Life of Walter Mitty nebo 387 dni

na cesté domii

— “:ﬁ‘?r:# :

rok narozeni: 1989

bydlisté: Palkovice

vzdélani: vysokoskolské (magistr fyzioterapie)
kolo: Surly Karate Monkey 27,5+"

navstivené zeme: stejné jako Jakub

film: Zachraiite Willyho a Forrest Gump
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I na takova mista nas ob¢as zatahly Mapy.cz. DilleZité je pocitat s rozdilnym vnimanim cest a pésin.
Carkovana cesticka v Thajsku miiZe byt vybetonovana cesta, zatimco v Laosu jde o zarostlou stezku

v dZungli.

(Vesmés viechny odpoveédi jsou spolec-
né, pokud nékde neni uvedeno J.: nebo D.:)

Jak to vSechno zacalo?

Stopem po Turecku. Tam jsem se dali
v roce 2013 dohromady a v podstaté se od
sebe uZ nehnuli. Po roce jsme se vydali na
Novy Zéland za praci a cestovanim, a nako-
nec jsme tam zGstali tfi roky. Pak jsme si
uvédomili, Ze chceme zalozZit rodinu, usadit
se a byt bliZe rodi¢m. A tak se zrodil napad
bikepackingové cesty z Nového Zélandu
domd do Beskyd - Bikepacking Nomads.

Co jste si ze Zélandu odvazeli do
Zivota?

Novy Zéland a ,Kiwaci“ nds inspirovali
tim, Ze kdyZ néco chces, tak toho mize$
dosdhnout, stadi si za tim jit a nehledat dd-
vody, pro¢ to nejde. A hlavné délat si véci

DEVENIDENSERELTIE

S koly jsme si nechali hodné poradit v mistnim
cyklokramku, takze jsme sahli po osvédcené
znacce Surly a modelu Karate Monkey. Ocel ma
skvélé vlastnosti a da se opravit kdekoliv po cesté.
Origindlni hydraulické brzdy jsme nahradili za
lankové, do pfednich kol nechali zaplést dynamo
naboje od Shutter Precision, poridili némecka
dynamo svétla Supernova, koZend sedla Brooks

a rovna fiditka vymeénili za Surly Moloco. Kola
jsme méli bezduSové a z Nového Zélandu jsme
vyrazeli na 3“ Maxxisech Chronicle. Servisovali
jsme pravidelné a ve velkych méstech mezi prelety
ménili fetézy a plaste.

Kempingové vybaveni ndm dodala nachodské
firma Pinguin (Stan Aero 2, nafukovaci karimatky
Skyline, benzinovy vafic Pyro a letni spacéky Micra).
V3echno obleceni a vybaveni jsme nalddovali do
bikepackingovych brasen Acepac, které mély objem
kolem padesati litrti. Stan jsme dglili na pil, ja

vezl vareni, fototechniku, trochu jidla a Daska
vodni filtr (MSR Trailshot) a jidlo. Oblegeni se nam
osvédCilo z merino viny, dopInéné o tenkou péfovku
a nepromokavé svrsky. A asi kromé menSiho poctu
ponoZek bychom se shalili GpIné stejng.
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po svém, a pfitom moc nedévat na to, co si
mysli ostatni. Zkratka pfivezli jsme si ze Zé-
landu Zivotn{ styl a v Cechach se snazime
lidem ukazat, Ze ho jde aplikovat i u nas.

Z vlastni zkuSenosti vim, Ze pred de-
seti lety nebylo na Zélandu pro horské
kolo moc tras. Jaka je situace nyni? Je
tam bikepacking populérni?

Dalo by se fict, Ze bikepacking je na Zé-
landu jediny rozumny zplsob cyklocesto-
vani. Na Jiznim ostrové, kde jsme celou
dobu Zili, je jen pér hlavnich silnic a zby-
tek jsou Sotolinové cesty s roletou, nebo
Sirokd (doli s Gzkymi p&Sinami. Pokud se
chcete drzet mimo hlavni cesty, tak namis-
to plasth site 1“ je tfeba zvolit horské kolo
a par brasen, do kterych lze dat to nejnut-
néjsi k Zivotu.

Vydali jste se tedy cestou ,,lehce odé-
nych” kol. Do jaké miry jste to za ce-
lou cestu vyuZili? Kolik by se toho
z vasi trasy nedalo ,,na tézko" projet?

Na zaCatku trasy jsme byli celi Zhavi do
trailového jezdéni. Proto jsme si vybrali hor-
ska kola a bikepacking. Nechtéli jsme jezdit
jen po upravenych cestach, coz byla $pat-
na domnénka o cykloturistice obecné. Pak
jsme byli radi i za cely den na asfaltu. Ti-
povali bychom, Ze sedmdesét procent povr-
chi bylo vhodnéjsi pro bikepacking. Samo-
zfejmé i z téch sedmdesati procent se néco
dalo na téZko projet, tfeba Pamir Highway,
ale urcité by to nebyla takova zdbava jako
na hordcich.

te pristé vyrazili s velkymi braSnami?

Urcité to byla ta nejzajimavéjsi mista,
kam jsme se dostali. S timto zplisobem na-
baleni kol jsme méli obrovsky vybér moz-
nych cest, a to bychom uZ nikdy neménili.
Ale musime se pfiznat, Ze s velkymi bras-
nami nemame zkuSenosti, takZze nemizeme
srovndvat.

Potfebovali jste preletét do Asie, ale
pak uzZ byl plan drZet se co nejvic na
zemi. Je to tak?

Plvodni plan byl jednoduchy. Preletét
z Nového Zélandu nékam do Asie, dojet
pfes Nepdl do Lhasy, déle vlakem do Mon-
golska, na kole k Bajkalu a Transsibifskou
magistralou do Petrohradu, odkud zase na
kolech pres Skandinavii az domd.

Dafilo se prvotni plan dodrZovat? Mé-
nil se podle informaci, které jste po-
sbirali cestou?

Z plvodniho planu zGstal jen zadatek
a konec cesty. V8e ostatni se ménilo podle

Prejezd z TadZikistanu do Kyrgyzstanu, naSinejtéz
den na cesté a jedenact hodiny sedle. Vy
Pamiru se jako mavnutim kouzelného proutkuzm:

v zelené louky pod horami Kyrgyzstanu.

situaci na hranicich, politiky jednotlivych
statll a rozpoCtu. Nakonec z toho byly cel-
kem t¥i lety. Druhy v fadé& byl z Myanmaru
do Nepalu, protoZe hranice do Indie byla
z politickych divod(i zaviena. Tibet a Cinu
jsme vynechali zase kvili rozpoCtu. Za par
dni na Gzemi Tibetu s 24hodinovym dozo-
rem bychom zaplatili stejné penize jako za
letenku do DuSanbe. Tak jsme zvolili plan B
a na doporuceni kamaradd cyklistl z Nizo-
zemi vyrazili do Stfedni Asie.

Jak jste hledali cestu, kdyz jste se
chtéli pohybovat mimo hlavni tahy?

Néktefi se mozné zasméji, ale celou dobu
nas vedla aplikace Mapy.cz. A hledani tra-
sy jsme nechavali ndhodé&. Zadali jsme cilo-
vy bod, vybrali rezim trasy pro horska kola
a nechali se prekvapit. Ob&as jme opravdu
zirali, kudy jsme jeli.

Co mésta? Predpokladam, Ze jste je
museli projizdét hlavné kvili zaso-
bam a servisu kol? Jak se vam poda-
filo shanét fetézy, plasté, popfipadé
dalSi potfebny cyklomaterial?

J.: KdyZ jsme cestu plénovali, tak jsem
myslel i na servis kol a spoléhal na velka
mésta, kde jsem Cekal, Ze budou obchody
i se svétovymi znackami. Z Nového Zélandu
jsme odlétali v podstaté s novymi koly. Nase
servisni mésta byla Auckland (NZ), Vienta-
ne (Laos), Bangkok (Thajsko), Yangon (My-
anmar) a Joensuu (Finsko), tam jsme se-
hnali plasté (27,5+) i fetézy na naSe 1x11
ozubeni.

Zachytili jste v priibéhu cesty reakce
na vaSe zvlastni stroje?

Nejvice zvédavych pohledl jsme zazna-
menali v Jihovychodni Asii, kdy si nase kola
pletli s motorkami a marné hledali moto-
ry. V Nepélu nam zvédavi kluci pocitali
pastorky, mackali brzdové packy a zkousSe-
li tlak v kolech. Tam jsme je naSimi ,nud-
nymi‘ oceldky s podhusténymi gumami,

jen jedendcti prevody a Zadnym tlumicem
neoslovili.

Vim, Ze jste vegetariani. Kde bylo téz-
ké poskladat jidelniCek a které krajiny
vam naopak praly?

Jesté pred cestou nam na Zélandu fikali,
jak bude Jihovychodni Asie super, Ze to je
vegetariansky raj. No Uplné pravda to neby-
la. Vyzkou$eli jsme vS8echny mozné varianty
smazené ryZe a smazenych nudli, az nés ze
stereotypu vytrhly Vietnam a Myanmar. Ne-
lehké to bylo i v TadZiku, kdy zrovna probi-
hal Ramadén a fraze ,,bez mjasa“ ném pfi-
hrala alespofi masovy vyvar. Protoze médme
radi indickou kuchyni, réadi jsme ochutnéva-
li nepalsky Dal Bhat.

Bez fyzické C&i psychické krize ne-
Ize asi takovou cestu absolvovat. Kdy
to bylo nejtézsi a jak jste se z toho
dostavali?

J.: Ja si proSel krizi v Jihovychodni Asii,
kdy na mé dolehlo planovani, horko, pfili§
rychlé tempo, které jsem stanovil, a opadlé
nad3eni z cesty dom(. Musel jsem se Da3ce
vymluvit, coZ pro ni ne pokazdé bylo jedno-
duché, ale ustéla to.

D.: J& jsem proZivala nékolik mensich,
spiSe fyzickych krizi, kdy na mé dolehlo vy-
¢erpani a Unava. A kdyZ bylo nejhlfe, tak
mi pomohlo se vybre€et, uvolnit pretlak
a uvédomit si, Ze mi stejné nikdo nepom(ize
a musim jet dal.

J4D.: Postupné jsme se naucili o problé-
mech mluvit, nedélat si domnénky a problé-
my co nejdfive vyreSit. Tak jsme se nedosta-
li do Zadné velké krize.

Byt mame k dispozici dost prostoru,
uz ted vidim, Ze je to na vaSe zazit-
ky proklaté malo. Pojdme vytdhnout
néco nezapomenutelného z Jihovy-
chodni Asie.

Jak Fikas, téch zazitk(i je mnoho a neza-
pomenutelné jsou viechny, na které si vzpo-

Drobeéek v narodnim parku Khao Yai. DalSi
spinény fotograficky sen Jakuba.

meneme. SpiSe to jsou stfipky, které skla-
daji mozaiku celé Jihovychodni Asie. Pro
kazdého z nas to jsou jiné pocity, chuté
a viné.

J.: Horko! Severni Thajsko, Laos a sloni
v nérodnim parku Khao Yai.

D.: Jidlo ve Vietnamu, propluti jeskyné
Kong Lor a vietnamska kava.

Zjistili jste, Ze dostat se z Myanmaru
do Nepélu po zemi je neredlné, a tak
jste se zase na chvilku vznesli do ob-
lak. Prozradte, co jste zaZili v nejvys-
Sich horach nasi planety?

Uz jen navstivit Himalaj je pro nds spl-
nény sen. Bylo néro€né prejet z Kadthman-
dd do Pokhary. Jak jinak, volili jsme men-
§i cesty, takze vzdalenost asi 270 km, kterd
se da autobusem po hlavnim tahu pFeko-
nat za osm hodin, ném trvala Sest dni plus
jeden odpoginkovy den ve meésté Gorkha.
To byl vyZivny a ur€ité ne idylicky zaZitek.
Naopak planovand cesta kolem Annapuren
pro nas byla dovolenou, ackoliv jsme mu-
seli naSe kola vytlacit do sedla Thorong La
(5416 m n. m.), abychom si pak uZili
180 km dlouhy sjezd, a to uZ idylka byla.
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180 kilometri bez jediného $lapnuti do pedalu. To-byl sjezd ze _sgﬁlaf}horoﬁg "
(5416 m n. m.) na cesté kolem Annapuren. Ani nam nevadilo neustale zastavovat a poustét
turisty jdnucl'_ v prntisméru. Ty.vyhledybyly dechberouci, stejné jako ridky vzduch.

Z Nepélu jste méli natrénovano, tak
jste preletéli do Tadzikistanu a stfihli
si rovnou i Pamir Highway. Kolik ¢asu
jste Pamiru vénovali?

Po dokon&eni okruhu kolem Annapuren
a pfijezdu na plato Pamiru jsme stravili asi
tfi tydny v nizZiné a odpocivali. Nepoditali
jsme, Ze budeme jeSté aklimatizovani. Po
takové pauze bylo pro nés tézké se znovu
rozjet na naloZzeném kole, ale byli jsme pre-
kvapeni, Ze se naSe téla s vySkou poprala
bez jakychkoliv protestil a problémii.
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oblibeny zdroj informaci: Bikepacking.com
a strejda Google

oblibena hudba: Discover Weekly na Spotify,
jinak jsem multizanrovy poslucha¢

nejveétsi sportovni tspéch: asi to bude
ubghnuty stokilometrovy ultramaraton na
Novém Zélandu
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V €em byl nejvétsi rozdil od Himalaje?

Himalaj byla dovolend s ubytovénim a re-
stauraci kazdych 15 km. Na Pamiru a pres
Kyrgyzstan jsme si tahali vSe, stan, vareni,
zasoby jidla. Po tréninku s nadmorskou vys-
kou jsme se museli poprat se samostatnos-
ti. Pamir je vyprahly, takZe zde byl nedosta-
tek vody, a proto jsme vyhleddvali moZnosti
pfespéani u mistnich. Za den jsme museli
jezdit vétsi vzdalenosti nez v Nepélu.

Jaka byla Stfedni Asie, co se tyka lidi,
kultury? Jak jste si poradili v téch-
to konCinach s jazykovou bariérou?
Predpokladam, Ze angli¢tina tam moc
nefungovala?

Cim drsné&jsi bylo prostfedi hor, tim vre-
lej8i bylo pfijeti mistnich. V Tadzikistanu
anglicky moc lidi neumélo, v Kyrgyzstanu
jsou na turisty uz ptipravengjsi, ale stejné
jsme nejcastéji pouzivali nasi ,panslovan-

polstiny a rustiny.

Co Cekalo za Pamirem?

Kyrgyzstan, zeleny a svézi. Yurty, kurut,
kumiz, ¢erny ¢aj a chleba, nekone¢né stou-
pani do sedel a super sjezdy z nich. A taky
skvélé obchody, kde se na vas blbé nedivaji,
kdyZ kupujete hrst ¢ervené Cocky a dvé hrs-
ti ryze. Bezobalové obchody se u nés mo-
hou zahrabat...

Jaky byl limit skromnéj$i bagaze?
Kolik dni jste mohli zdstavat mimo
civilizaci?

Celkovy objem bra3en byl kolem 50 | v€et-
né dvou litrd na vodu. Pak jsme méli jesté
skladné batCzky pro takové pfipady jako dlou-
hé prejezdy mimo civilizaci. Limit zasob jidla
jsme stanovili na tfi noci a Etyfi dny. To bylo
b&hem &tyfdenniho prejezdu pohoti Tan-8an.

A v Tan-Sanu jste si stéle kopce
uzivali?

Jasné! Bylo to sice tézké, ale sedlo Tosor,
v necelych &tyrech tisicich metr(i nad mo-
fem, bylo symbolické rozlou€eni s vysokymi
horami. Pak nés Cekal brutéini sjezd k jeze-
ru Issyk-kul a po zbytek cesty jsme ziistali
pod hladinou 2000 m n. m.

Z Almaty do Moskvy jste se presouvali
vlakem. Byl na tom také néjaky kus
dobrodruzstvi?

D.: Zazit nékolikadenni cestu vlakem byl
m0j spinény sen. A dobrodruZstvi také! Ni-
kde na internetu jsme nena$li ucelené in-
formace o tom, jak cestovat témito vlaky
s koly, ¢i zda je to viibec mozné. Do po-
slednfi chvile jsme netusili, jestli se ndm to
podafi.

Co samotna Moskva?

Byla to nutné zastévka, ale diky Ivanovi,
ktery nés v ramci sité Warmshowers ubyto-
val, to byl pfijemné straveny den. AZ na pro-
tivného stevarda ve vlaku do Finska.

Nebylo Finsko bez vysokych hor
a v Evropé najednou trochu nuda?

J.: AZ ti nékdo bude tvrdit, Ze je Finsko
placka, tak ho nech projet tu zem na kole.
Ur¢ité to nebyla nuda.

D.: Byl to pro nés skvéle strdveny mésic,
kdy jsme jezdili od jezera k jezeru, koupali
se v nich, kempovali a uzivali si nekone¢né
zapady slunce.

Hory vyvazilo severské pocasi. Co to
pro vas obnaselo?

J.: Léto 2018 bylo extrémné teplé, takze
jsme severské pocasi moc nepocitovali. Az
za polarnim kruhem na konci srpna zacalo
pfituhovat. Daska si pofidila termofor a ja si
kone¢né prestal stéZovat na teplo.

Pro vétSinu lidi jsou zlatym hfebem
Skandinavie Lofoty. Plati to i pro vas?

D.: Asi ano. Byla jsem z Lofot nadSena,
obzvl&sté proto, Ze jsme na nich méli Sest
slune¢nych dnd. Na druhou stranu mé od
nich odrazuje pfiliSny a stale rostoucf turis-
ticky ruch. Taky si myslim, Ze ve Skandiné-
vii existuje spoustu jinych mist, které maji
také co nabidnout.

J.: J& si Lofoty uzival hlavné po setméni.
Bavi mé fotit a chtél jsem si nafotit severni
polarni zafi, kterd mi chybéla k doplnénf té
z jizni polokoule.

Domil to uz bylo z vaseho pohledu, co
by kamenem dohodil a zbytek dosla-
pl. Prozradte jeSté néjaky tip na cyk-
lovylet v rdmci Severni Evropy.

Shodneme se na Ddansku. Existuje tam
sit cyklostezek, které vedou ve vzrostlych
lesich, takZe jste mimo hlavni tahy, a navic
chranéni od neustalého vétru. Taky je moz-
né vyuzit vefejna tabofisté.

Se servisem kol jsme dopredu pocitali. V Bangkoku jsme koupili nové zadni plaste,

abychom méli dostatecny vzorek na cestu kolem Annapuren.

S odstupem Casu uz asi dokazete
zhodnotit, jak se ve vas tahle cesta
otiskla. Co zanechala v hlavé a srdci?

D.: J4 jsem si ovéfila naSi teorii ze za-
¢atku rozhovoru. KdyZ se chce, tak to jde.
A ted uz vim, Ze mam silu udélat i velkéa roz-
hodnuti, od kterych mé okoli odrazuje.

J.: V hlavé a srdci zanechala spoustu
UZasnych vzpominek na radostné i slozit&jsi
situace, které mé naucily trpélivosti i podi-
vat se na véc z jiného Ghlu pohledu.

Mate pocit, Ze to byla ta jedine¢n3,
jak se Fika, velka cesta, nebo byste
néco podobného jesté radi provedli?

naseho stravovani.

Urcité je to jedine¢na cesta, kterou asi uz
nepljde zopakovat, ale ur¢ité bychom néco
podobného, ale mensiho podnikli. Treba
projet Jizni Ameriku nebo kolem Bajkalu.

A jaky je ten, Feknéme hmatatelny vy-
stup z celé cesty? Kde mohou hledat
Ctendri dalsi vaSe inspirativni zazitky
a informace?

0d zac¢atku jsme se snazili sdilet co nej-
vice informaci, které by ostatni bikepake-
fi a cyklisté mohli vyuzit, a davali je na
nd§ web www.bikepackingnomads.com.
A vznikl i kratky film, ktery jsme promita-
li na par mistech v Cesku a radi bychom

jej poslali i na Novy Zéland, protoZe tam
to véechno zacalo. Ctenafi se mohou po-
divat zde: http://bikepackingnomads.com/
film/. Od lidi, ktefi uz film vidéli, mame
ohlasy, Ze je kratky a chtéli by delsi ver-
zi nebo seridl. Filmového materidlu mame
opravdu hodné, a pokud by se naSel né-
kdo, kdo by ndm s tim chtél pomoci, radi
se do toho pustime, sami na to uZ ale ne-
mame prostredky. I
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